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Zaproszenie

XI1 Mistrzostwa Wojewodztwa Opolskiego Karate Kyokushin
11 grudnia 2011 - Opole

Organizator

Opolski Klub Karate Kyokushin

ul. Spychalskiego 13a, 45-716 Opole

www.kyokushin.pl, tel/fax 077/44-19-369

Nr konta: ING Bank 26 1050 1504 1000 0022 0918 0328

Osoba kontaktowa: Mariusz Godo$ 502 463-102, godos@kyokushin.pl

. Wspélorganizator

Opolskie TKKF
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Opolskiego
Opolska Federacja Sportu

Czas i miejsce

11 grudnia (niedziela) 2011, zgloszenia godz. 8°-9%, rozpoczecie zawodow 9%
Sala Sportowa Liceum Ogolnoksztatcacego nr II, Opole, ul. Putaskiego 3

Uczestnictwo — Konkurencje

Zawody zostana rozegrane w nastgpujacych kategoriach KUMITE:

e Kumite senioréw (w dniu zawodow ukonczone 18 lat) w kategoriach wagowych —70kg, -80kg,
+80kg.

e Kumite seniorek (w dniu zawodow ukonczone 18 lat) open

Kumite junioréw (roczniki 1995, 1994, 1993 — nie ukonczone 18 lat) w kategoriach wagowych —

60kg, -70kg, +70kg

Kumite juniorek (roczniki 1995, 1994, 1993 — nie ukonczone 18 lat) open

Kumite mtodzikéw (roczniki 1997, 1996) — 14-15 lat) open

Kumite mtodziczek (roczniki 1997, 1996) — 14-15 lat) open

Kumite kadetow (roczniki 1999, 1998) — 12-13 lat) open

Kumite kadetek (roczniki 1999, 1998) — 12-13 lat) open

Kumite dzieci (roczniki 2000, 2001) — 10-11 lat) open

Kumite dzieci (roczniki 2002, 2003) — 8-9 lat) open

Kumite dzieci (roczniki 2004, 2005) — 6-7 lat) open

Zawody zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach KATA:

Kata junioréw (roczniki 1995, 1994, 1993 — nie ukonczone 18 lat)
Kata juniorek (roczniki 1995, 1994, 1993 — nie ukonczone 18 lat)
Kata mtodzikow (roczniki 1997, 1996) — 14-15 lat)

Kata mtodziczek (roczniki 1997, 1996) — 14-15 lat)

Kata kadetow (roczniki 1999, 1998) — 12-13 lat)

Kata kadetek (roczniki 1999, 1998) — 12-13 lat)
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Zostanie rozegrana kategoria WALK RAZYSEROWANYCH:
Walki rezyserowane open (rocznik 1991 i mtodsi — nie ukonczone 18 lat)

Konkurencja zostanie rozegrana w przypadku zgtoszenia minimum 4 zawodnikoéw W Kategorii.

W przypadku mniejszej ilo$ci zgtoszen organizator zastrzega mozliwos$¢ polaczenia kategorii
wagowych.

Do startu bgda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy: dokument tozsamosci ze zdjeciem, kartg
zdrowia sportowca, biate karate-gi, wymagane ochraniacze.

Oplfata startowa za jednego zawodnika wynosi 20 zt.

Regulamin zawodow

Kumite — seniorzy, seniorki

Czas trwania walki 2 min. (dogrywka 2 min.).

W ¢wiercfinatach dopuszczalna jedna dogrywka. W poétfinatach i finalach po pierwszej dogrywce
waga. Rozstrzyga roznica wigksza niz 5 kg. Przy braku rozstrzygnigcia druga dogrywka.

Nie beda rozgrywane walki o 3-Cie miejsce.

Zawodnicy zobowiazani sa do walki w suspensoriach. Zawodniczki zobowiazane sa do walki
W ochraniaczu na klatke piersiowa.

Kumite - juniorzy, mlodzicy i kadeci

Zawodnicy zobowiazani sa do walki w nastepujacych ochraniaczach: suspensoria, ochraniacze na
podudzie 1 $rddstopie, kask (zapewnia organizator). Zawodniczki zobowiazane sa do walki
nastepujacych ochraniaczach: ochraniacze na podudzie i $rédstopie, kask (zapewnia organizator).
Dopuszczalne sa techniki lekkiego kontaktu.

Czas trwania walki junioréw mtodszych 1,5 min. (dogrywka 1 min.).

W ¢wiercfinatach dopuszczalna jedna dogrywka. W potfinatach i1 finatach po pierwszej dogrywce
waga. Rozstrzyga roznica wigksza niz 5 kg. Przy braku rozstrzygnigcia druga dogrywka.

Nie beda rozgrywane walki o 3-cie miejsce.

Kumite - dzieci

Zawodnicy zobowiazani sa do walki w nastgpujacych ochraniaczach: suspensoria, ochraniacze na
podudzie 1 $rddstopie, ochraniacz na korpus 1 kask (zapewnia organizator).

Dopuszczalne sa wytacznie techniki lekkiego kontaktu.

W potfinatach i finatach dopuszczalna jest dogrywka.

Czas trwania walki junioréw mtodszych 1 min. (dogrywka 30 sek.).

Nie beda rozgrywane walki o 3-cie miejsce.

Wszystkie konkurencje kumite zostang rozegrane indywidualnie, systemem pucharowym
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Kata - juniorzy, mlodzicy i kadeci
Zawody kata zostana rozegrane w dwoch turach. W pierwsze] turze sgdzia maty podaje kata
wykonywane przez zawodnika, w drugiej turze zawodnik wybiera wykonywane Kkata.
W drugiej turze (finalowej) wystapi 4 zawodnikow.
Kata w kategorii juniorzy mtodsi i juniorki mtodsze
. 1 tura: pinian 11, 1, IV
= 2 tura: geksai dai, geksai sho, tsuki-no-kata, pinian V, saifa, yantsu
Kata w kategorii mtodzicy i mtodziczki
. 1 tura: pinian I, kihon 11, taikyoku I11



. 2 tura: pinian I, 11, tsuki-no-kata, sakugi I, I1, 1
5. Kata w kategorii kadeci i kadetki

= 1 tura: taikyoku I, II, 111

. 2 tura: pinian I, I1, 111, kihon 11, sakugi I, 11,

VI. Punktacja druzynowa
Na zawodach bedzie prowadzona punktacja druzynowa. Za pierwsze trzy miejsca w tej klasyfikacji
zostang wreczone puchary 1 dyplomy. Punktacja druzynowa bedzie suma punktéw z konkurencji
indywidualnych wg ponizszej zasady
I miejsce — 5 punktow
Il miejsce — 3 punkty
[l miejsce — 1 punkt

VIl. Nagrody

e Zalmiejsca wrgeczone zostang puchary i drobne nagrody rzeczowe.
e Zawodnicy zajmujacy miejsca 1-3 otrzymuja medal, dyplom i drobny upominek.
e Wszyscy uczestnicy otrzymaja dyplomy.

VIIIl. Zgloszenia

Karty zgtoszen nalezy przesta¢ w terminie do 04.12.2011. Prosimy o przesytanie zgltoszen poczta
elektroniczna na adres: godos@kyokushin.pl. Optata startowa wynosi 20 zt. (Ptatne na konto lub
gotowka w dniu zawodow). W przypadku rezygnacji ze startu zgloszonego zawodnika, zawodnik
(klub) zobowiazany jest do zaptaty oplaty startowe;.

IX. Postanowienia koncowe

e Sedzia Glownym zawodow bedzie Mariusz Godos$ 5 dan.

e Sklady sedziowskie zostana powotane decyzja Sedziego Gtownego w dniu zawodow

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione podczas zawodow

e W sprawach nieobjetych regulaminem decydowa¢ bedzie Organizator i Sedzia Gtowny.

e W przypadku nie zgloszenia 4 zawodnikow do danej kategorii o sposobie jej rozegrania decydowac
bedzie Organizator.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie dotyczacych spraw organizacyjnych.

e Wszyscy zawodnicy startujacy w Mistrzostwach sa objeci ubezpieczeniem NW, ktore optaci
organizator.
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kategoria
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nazwisko
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data ur.

waga

stopien

kata kadetow

kata kadetek

kata mlodzikow

kata mtodziczek

kata juniorow

kata juniorek

kumite dzieci 2004-5

kumite dzieci 2002-3

kumite dzieci 2000-1

kumite kadetow open

kumite kadetek open

kumite mtodzikéw open

kumite mtodziczek open

kumite junioré6w -60kg

kumite junioréw -70kg
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kumite juniorow +70kg

kumite juniorek open

kumite senioréw -70kg

kumite senioréw -80kg

kumite seniorow +80kg

kumite seniorek open
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