REGULAMIN
Pokazowe zajg¢cia jogi

I. Organizator
Opolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 45-716 Opole ul. Spychalskiego 13a
Wspdtorganizator: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego

I1. Miejsce i termin
Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. Opolskich Olimpijczykow
10.12.2011 r. (sobota) godz. 10:30

I11. Cel testu
Celem pokazowych zajec jogi jest popularyzacja jogi, sportu i rekreacji rodzinnej oraz integracja
uczestnikow.

IV. Uczestnictwo

W pokazowych zajeciach jogi moga uczestniczy¢ osoby odpowiadajace nastgpujacym wymogom:

1. Posiadajace aktualne badania lekarskie lub wypetnia o§wiadczenie o dobrym stanie zdrowia.

2. W przypadku o0sob niepetnoletnich oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia musza podpisa¢ rodzice
lub opiekunowie prawni.

3. Posiadajace odpowiedni stroj sportowy.

V. Zgloszenie na zajecia

Organizator w przypadku duzej ilosci zgltoszen moze ograniczy¢ ilo$¢ osdb uczestniczacych w
zajeciach.

1. Zgloszenia mozna przesta¢ na adres e-mail: poczta@tkkf.opole.pl w terminie do 08.12.2011 do
godz. 12%.

2. Zglasza¢ mozna si¢ rowniez na sali w dniu przeprowadzenia zajec.

3. Zgloszenie winno zawiera¢ nazwisko i imi¢ uczestnika oraz rok urodzenia.

V1. Zasady finansowania
Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.

VII. Postanowienia koncowe

1. Osobami odpowiedzialnymi ze strony organizatora za przeprowadzenie zaj¢¢ beda Anna
Michalewicz, Aleksandra Radziewicz.

2. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.

Zapraszamy serdecznie

Osoba upowazniona Osoba upowazniona
Zgodnie z zapisami Statutu Zgodnie z zapisami Statutu
(pieczed i podpis) (pieczed 1 podpis)



