REGULAMIN
Nordic Walking

I. Organizator
Opolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej 45-716 Opole ul. Spychalskiego 13a
Wspdtorganizator: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego

I1. Miejsce i termin
Zbidrka uczestnikdw na Wyspie Bolko koto zielonego mostu.
10.12.2011 r. (sobota) godz. 12:00

I11. Cel

W ramach uroczysto$ci zwigzanych z Polska Prezydencja w Unii Europejskiej, propagowanie
zdrowego trybu zycia poprzez ruch na S$wiezym powietrzu. Popularyzacja Nordic Walking dla 0osob w
réznym wieku.

IV. Uczestnictwo

W zajeciach moga uczestniczy¢ 0soby:

1. Posiadajace aktualne badania lekarskie lub wypetnia o§wiadczenie o dobrym stanie zdrowia.
2. Oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia za osoby niepetnoletnie musza podpisac rodzice lub
opiekunowie prawni.

V. Zgloszenia

1. Zgtasza¢ mozna sig bezposrednio na miejscu zbidrki.

2. Zgtoszenia mozna przestac¢ na adres e-mail: poczta@tkkf.opole.pl w terminie do 08.12.2011 do
godz. 12°%.

3. Zgloszenie winno zawiera¢ nazwisko i imi¢ uczestnika oraz rok urodzenia.

V1. Program zajeé

Podstawowe informacje na temat poruszania si¢ z kijkami do Nordic Walking ok. 5 min
Wspdlna rozgrzewka ok. 10 min

Marsz dookota wyspy Bolko ok. 30 min

Zakonczenie zajec (¢wiczenia rozciagajace) i pozegnanie uczestnikow ok. 10 min

VIIl. Zasady finansowania
Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy.

VIII1. Postanowienia koncowe

1. Osobg odpowiedzialng ze strony organizatora za przeprowadzenie zaj¢¢ bedzie Bogustaw
Wisniewski.

2. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.

Zapraszamy serdecznie

Osoba upowazniona Osoba upowazniona
Zgodnie z zapisami Statutu Zgodnie z zapisami Statutu
(pieczgc i podpis) (pieczed 1 podpis)



